
Le vol thermique de relief de François Cahour

Description

Le flanc sud de l’Aiguille Croche offre une pente gigantesque bordant un éboulis de
schistes générateur d’ascendances copieuses. Le sommet de l’éboulis apparait au dessus
de la pente d’herbe et plonge de 800m. La pente a une inclinaison variable entre 30 et 45°
obligeant à savoir se poser en pente…40minutes de marche depuis la voiture, planeur et
radio dans le sac.

Le VTR  ou Vol Thermique de Relief consiste à utiliser pour se maintenir en vol, principalement les 
ascendances thermiques provoquées par la configuration du relief exposé au rayonnement solaire. Il
se distingue du vol de pente par l’origine des ascendances : en vol de pente, c’est la déviation de l’air
par un relief qui est à l’origine de l’ascendance. Cette situation se rencontre principalement sur les
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rivages en bord de mer. Le matin le vent de terre se dirige vers la mer et l’après-midi le vent de mer se
dirige vers la terre et est dévié vers le haut par l’obstacle du rivage. L’ascendance provoquée par un
dénivelé inférieur à 1m est déjà parfaitement utilisable par sa régularité. On parle alors d’ascendances 
dynamiques par opposition aux ascendances thermiques. En VTR, c’est l’air chauffé par le sol qui
génère l’ascendance, sur place.

Ci contre, au col de la Louse dans le Beaufortain, un Easy Glider lors de son tout premier vol. On est
ici en vol de pente. Ci dessous au sud de l’Aiguille Croche, on est en vol thermique de relief. Les
pompes sont au sud et le vent géographique est du nord.

 

Sur le flanc sud d e l’Aiguille Croche des éboulis chauffés par le soleil génèrent des
ascendances particulièrement actives. Le site se rejoint par 40minutes de marche sur un
sentier. Il faut savoir atterrir en pente pour pouvoir exploiter ce site.

En VTR, une analyse des causes possibles d’ascendance devient nécessaire.
L’ascendance thermique est provoquée par l’échauffement de l’air au contact d’une surface
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plus chaude que l’air ambiant : l’air se dilate, devient donc moins dense et s’élève. Le
courant ascendant est soit sous forme de bulle soit sous forme continue.

 

Cette surface sera minérale comme des rochers ou des constructions ou même un parking. En
montagne, les surfaces rocheuses éclairées par le soleil sont nombreuses et facilement repérables.
Elles sont repérables directement sur le terrain ou sur une carte à petite échelle. Les cartes IGN au
1/25 000 sont très pratiques pour prévoir ces zones d’ascendance propices aux vols de nos modèles.
Associées à des surfaces plus froides, absorbant l’énergie thermique du soleil comme des lacs ou des
forêts, les rochers créent alors des contrastes thermiques, générateurs d’ascendances bien localisées
et plus ou moins régulières. C’est l’exploitation de ces ascendances qui permet le vol thermique de
relief.

 

 Sur le terrain, il arrive que des ascendances dynamiques se combinent avec des ascendances
thermiques. A des ascendances dynamiques ou thermiques sont toujours associées des
descendances tout aussi vigoureuses. Il devient parfois difficile de bien distinguer l’origine réelle de
l’ascendance, d’autant plus que parfois les descendances dynamiques contrarient ou renforcent les
ascendances thermiques et vice et versa. Enfin les phénomènes varient en fonction des vents
géographiques du moment et de l’heure de la journée. Beaucoup de pilotes restent prudemment sur
des sites connus, fréquentés par des habitués. Ils se privent alors d’une multitude de terrains de vol
possibles et des plaisirs de leur découverte. Les sites utilisables en VTR sont en réalité très nombreux
pour qui sait interpréter le paysage ou/et sa représentation sur les cartes géographiques. La variété
des paysages de nos régions offre une multitude de sites de vol à qui sait se poser en pente. Ci
dessous, toute la crête est volable souvent des 2 côtés. Entre le Roc du Vent et la Roche Merle.  On
se pose à gauche.

Au fond, juste au dessus du Roc du vent dont on voit le sommet, une crête de 10km, avec de
nombreux sites possibles pour qui sait lire une carte et marcher un peu.
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Procédons en trois étapes :

1. Repérer les zones volables avant de se rendre sur le terrain. Voir les cartes IGN au 1/25000. La
page RC Slopes renseigne utilement sur les sites déjà répertoriés.

2. Sur le terrain évaluer la probabilité des ascendances à rechercher et des descendances à éviter.
3. Explorer la zone en sécurité, détecter la réalité des ascendances et se poser en sécurité.

Un Easy Glider lors de son tout premier vol de test au Col de la Louse au dessus du lac de
Saint Guérin via Arêches.

Sortir des sentiers battus 

Les pilotes expérimentés savent que les zones génératrices d’ascendances thermiques sont
innombrables. Même à l’échelle modéliste, la diversité des reliefs et de leur couverture végétale crée
une mosaïque de zones favorables entrecroisées avec des zones défavorables. La facilité étant de se
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